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หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน

แจ้งเหตุด่วนเหตุร้าย	 191


ตำรวจทางหลวง	 1193


ตำรวจท่องเที่ยว	 1155


ศูนย์นเรนทร	 1669


ศูนย์ควบคุมและสั่งการจราจร	 1197


ศูนย์คุ้มครองผู้โดยสารสาธารณะ	 1584


ร่วมด้วยช่วยกัน	 1677


จส. 100	 1137


สายด่วนนิรภัย
1784
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ความปลอดภัยบนท้องถนน

เกิดขึ้นได้จากผู้ใช้รถใช้ถนนมีความรู้ความเข้าใจ

ในการใช้รถใช้้ถนนอย่างถูกต้อง


สายด่วนนิรภัย
1784
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ความรู้เกี่ยวกับรถยนต์ที่นำมาใช้

ห้ามนำรถที่มีสภาพไม่มั่นคงแข็งแรงมาใช้ในทางเดินรถ


รถที่นำมาใช้ต้องมีระบบไฟ-แตร-เบรก-ที่ปัดน้ำฝนครบ 


ตอ้งตดิแผน่ปา้ยทะเบยีนหนา้-หลงั และปา้ยแสดงการเสยีภาษดีว้ย




กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย 5

สิ่งของที่ยาวเกินตัวรถบรรทุกต้องติดธงสีแดงให้สามารถ   

มองเห็นในระยะไม่น้อยกว่า 150 เมตร


ต้องมีีผ้าใบคลุมป้องกันไม่ให้สิ่งของที่บรรทุกตกหล่น หรือปลิว

ไปจากรถ
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ความรู้เกี่ยวกับรถจักรยานยนต์ที่นำมาใช้

ตรวจสอบสภาพรถและสถาพผู้ขับขี่ให้พร้อม


ตรวจน้ำมันเชื้อเพลิงให้เพียงพอต่อการเดินทาง


เชค็ลมยางใหอ้ยู่ในสภาพปกติ
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ตรวจสอบโซ่รถให้ตึงพอประมาณ


เช็คน้ำมันหล่อลื่นและตรวจรอยรั่วของเครื่องยนต์


ปรับกระจกมองหลังให้สามารถมองเห็นได้ชัดเจน


สวมหมวกนิรภัยทุกครั้งก่อนขับขี่


ห้ามดัดแปลงสภาพรถจักรยานยนต์
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การเดินถนนอย่างปลอดภัย

ควรเดินบนทางเท้า ไม่ลงเดินในช่องเดินรถ


ถนนที่ไม่มีทางเท้า ให้เดินชิดริมทางขวาของถนน จะได้มองเห็นรถ

ที่แล่นผ่านมา
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ถ้าจูงเด็กควรให้เด็กเดินด้านในและจับมือเด็กไว้ให้มั่น


การเดนิถนนในทีม่ดื ควรสวมเสือ้สขีาว และพกไฟฉายเพือ่สอ่งทาง


การเดินเป็นกลุ่ม ควรเดินเป็นแถวตอนเรียงหนึ่ง และไม่หยอกล้อ

เล่นกันในแถว
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การข้ามถนนอย่างปลอดภัย

ควรข้ามถนนตรงทางม้าลาย บริเวณที่มีสัญญาณ หรือไฟจราจร

สำหรับคนข้าม ถ้ามีสะพานลอยให้ข้ามสะพานลอย


ก่อนข้ามถนนให้หยุดรอบนทางเท้า ก่อนก้าวลงไปในช่องทางเดินรถ


ทุกครั้งที่ข้ามถนนควรมองซ้ายขวาให้แน่ใจว่าไม่มีรถวิ่งมาจึงข้ามได้ 

โดยเดินข้ามในลักษณะทางตรงด้วยวิธีเดินเร็ว


อย่าข้ามถนนโดยออกจากที่กำบังตัวเช่น ออกจากซอย รถที่จอดอยู่ 

หรือท้ายรถประจำทาง เพราะจะเกิดอันตรายขึ้นได้
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การข้ามถนนที่รถเดินทางเดียวต้องหยุดให้แน่ใจเสียก่อนว่า รถแล่นมา

จากไหนและมีความปลอดภัยพอจึงข้ามได้


ถนนที่มีเกาะกลางถนนต้องข้ามทีละครึ่งถนน โดยข้ามครึ่งแรกไปพักที่

เกาะกลางถนนเสยีกอ่น จงึขา้มในครึง่หลงัตอ่ไป


ในเวลากลางคืนควรหาทางข้ามที่มีแสงสว่าง




คู่มือความปลอดภัยบนท้องถนน12

การโดยสารรถสาธารณะอย่างปลอดภัย

อย่าขึ้น-ลงรถโดยสารประจำทาง จนกว่ารถจะหยุดสนิท


ที่ป้ายหยุดรถโดยสารประจำทาง
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ควรงดใช้โทรศัพท์ขณะขึ้น-ลงรถโดยสารประจำทาง


ก่อนก้าวลงจากรถโดยสารประจำทาง ให้มองทางด้านซ้ายก่อน 
	

เพื่อความปลอดภัยจากรถจักรยานยนต์เฉี่ยวชน
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การขับรถในสภาวะต่างๆ อย่างปลอดภัย

รถติดบนทางชัน


ควรดงึเบรกมอืไว้ในตำแหนง่เกยีรว์า่ง ปลอ่ยแปน้เหยยีบเบรก


เกียร์ธรรมดา เข้าเกียร์ 1 มือซ้ายจับเบรกมือ มือขวาจับพวงมาลัย 

ปล่อยคลัทช์ช้าๆ เหยียบคันเร่งเบาๆ รถทำท่าขยับเคลื่อนไปข้างหน้า 

แล้วจึงกดปุ่มปลดเบรกมือลง


เกียร์ออโต้ เข้าเกียร์ค้างไว้พร้อมเหยียบเบรกเพื่อหยุด แล้วปล่อยเบรก

เมือ่ตอ้งการเคลือ่นที ่เหยยีบคนัเรง่เบาๆ รถจะเคลือ่นที่ไปขา้งหนา้


การขับรถในเวลากลางคืน


ไม่ควรขับรถด้วยความเร็วสูง ให้ใช้ไฟสูงถ้าถนนมืดมาก และเปลี่ยนเป็น

ใช้ไฟต่ำเมื่อมีรถสวนมา
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การขับรถขณะฝนตก


ไม่ควรขับรถด้วยความเร็วสูง เพราะถนนเมื่อเปียกน้ำแล้วจะลื่น 

และไม่ควรขับรถในกรณีที่ฝนตกหนักมาก


การขับรถในขณะน้ำท่วม


การขับรถลุยน้ำ ในกรณีที่ไม่มีทางหลีกเลี่ยง ต้องวิ่งรถช้าๆ เพื่อ

หลีกเลี่ยงน้ำเข้าห้องเครื่องยนต์ หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า เมื่อพ้นจาก

บรเิวณนำ้ทว่มควรยำ้เบรกหลายๆ ครัง้เพือ่ชว่ยใหผ้า้เบรกแหง้ตวั
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เลี้ยวรถ/กลับรถ

เมื่อต้องการเลี้ยวซ้ายให้ขับรถชิดซ้าย


เลี้ยวขวาให้ขับชิดขวาแนวกึ่งกลางถนนก่อนถึงทางเลี้ยว
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ในการเดินรถที่สวนกันห้ามกลับรถเมื่อมีคันอื่นสวนมาหรือตามมา

ในระยะไม่น้อยกว่า 150 เมตร


ห้ามกลับรถที่ทางร่วมทางแยกยกเว้นมีเครื่องหมายจราจร      

ให้กลับได้
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การแซง

ควรแซงทางขวาและให้สัญญาณไฟกระพริบขวา


จะแซงซ้ายได้เมื่อรถด้านหน้าให้สัญญาณเลี้ยวขวา


การแซงในเวลากลางคืนให้ใช้ไฟสัญญาณสูงต่ำสลับกัน
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ห้ามแซงในขณะขึ้นสะพานหรือทางชัน


ห้ามแซงในระยะ 30 เมตร ก่อนถึงทางข้าม, ทางร่วม, 

ทางแยก, วงเวียน


เมื่อได้รับสัญญาณขอแซงควรขับชิดซ้ายให้แซง
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การจอดรถ

ห้ามมิให้ผู้ขับขี่จอดรถ


- บนสะพานหรือในอุโมงค์


- ในทางรว่ม ทางแยก หรอืในระยะ 10 เมตร


- ในระยะ 3 เมตรจากทางม้าลาย




กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย 21

ห้ามมิให้ผู้ขับขี่จอดรถ


- ในระยะ 10 เมตรจากสัญญาณจราจร


- ในเขตที่มีเครื่องหมายห้ามจอด


- จอดรถในทางลาดชัน ต้องหันล้อหน้าเข้าขอบทาง
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หมวกนิรภัยเพื่อความปลอดภัย


เลือกใช้หมวกนิรภัยที่มีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 

อุตสาหกรรม (มอก.)


เลือกขนาดของหมวกให้พอดีกับศีรษะ และคาดสายรัดคางให้แน่น
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เลือกใช้หมวกที่มีสีสดๆ เพื่อให้เห็นเด่นชัด 


ควรเปลี่ยนหมวกใหม่ทุก 3 - 5 ปี
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การคาดเข็มขัดนิรภัย

ให้ส่วนล่างของเข็มขัดทาบกับกระดูกเชิงกราน ส่วนบนพาดทแยง

กระดูกไหปลาร้า และระวังอย่าให้สายเข็มขัดนิรภัยพาดชิดลำคอ

มากเกินไป
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สตรมีคีรรภ ์ใหเ้ขม็ขดันริภยัสว่นทีย่ดืไดพ้าดผา่นตกั ขาทัง้สองขา้ง 

และควรอยู่ระหว่างกึ่งกลางของลิ้นปี่ ในระดับต่ำกว่าครรภ์และ

ห่างจากสะโพกมากที่สุด


เด็กอายุต่ำกว่า 11 ปี ควรให้นั่งด้านหลังรถ หากเป็นทารกควร

ใส่ตะกร้าหรือจัดที่นั่งพิเศษสำหรับเด็ก โดยรัดติดกับเบาะด้านหลัง

ด้วยเข็มขัดนิรภัย 
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สัญญาณไฟจราจรที่ควรรู้

สเีหลอืงอำพนั ใหผู้ข้บัขี ่เตรยีมหยดุรถ หลงัเสน้ใหร้ถหยดุ


สีแดง ให้ผู้ขับขี่ หยุดรถหลังเส้นให้หยุด


สีเขียว ให้ผู้ขับขี่ ขับรถต่อไปได้
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ลกูศรสเีขยีว ชี้ใหเ้ลีย้ว หรอืชี้ใหต้รงไป ใหผู้ข้บัขีเ่ลีย้วหรือขับตรงไป

ตามทิศทางที่ลูกศรชี้ และต้องให้สิทธิแก่คนเดินเท้าในทางข้ามหรือ

รถที่วิ่งทางขวาก่อน


ไฟกระพริบสีแดง ให้ผู้ขับขี่หยุดรถหลังเส้นให้หยุด เมื่อเห็นว่า

ปลอดภัยจึงให้ขับไปต่อด้วยความระมัดระวัง


ไฟกระพริบสีเหลืองอำพัน ให้ผู้ขับขี่ลดความเร็วลงและผ่านทาง

เดินรถไปด้วยความระมัดระวัง
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ไฟสีแดงรูปกากบาทเฉียง อยู่เหนือช่องเดินรถใด ห้ามมิให้ผู้ขับขี่

ขับรถในช่องเดินรถนั้น


ไฟสีเขียวเป็นลูกศร อยู่เหนือช่องเดินรถใด ให้ผู้ขับขี่ ซึ่งขับรถใน

ช่องเดินรถนั้นขับรถผ่านไปได้


สัญญาณไฟจราจรที่ควรรู้
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ไฟสีแดงมีรูปคนยืนอยู่ข้างใน ให้คนเดินเท้าหยุดรอบนทางเท้า 

หรือขอบทาง


ไฟสีเขียวมีรูปคนกำลังเดินอยู่ข้างใน ให้คนเดินข้ามทางเดินรถได้
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มารยาทที่ดีของผู้ขับขี่


ขณะขับรถข้ามสี่แยก ไม่ควรเปิดไฟฉุกเฉินเพราะอาจทำให้ผู้ขับขี่

ที่มาจากด้านซ้ายและขวาเข้าใจผิด 


กรณีฝนตกหนักแล้วเปิดไฟฉุกเฉิน ผู้ขับขี่คันอื่น อาจเข้าใจผิดว่า

เป็นการเปิดไฟเลี้ยว
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การใช้สปอตไลท์และไฟตัดหมอก ผู้ขับขี่ควรเปิดใช้ ในยามจำเป็น

เท่านั้น 


การกระพริบไฟ หรือการดิฟไฟ ควรใช้ในกรณีกำลังจะแซงรถคัน

หนา้แลว้มรีถสวนมา เพือ่เปน็การสง่สญัญาณวา่ขอใชพ้ืน้ที่ในการแซง 
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การจอดรถในพื้นที่ห้ามจอดแล้วเปิดไฟฉุกเฉิน เป็นพฤติกรรมที่เสีย

มารยาทอย่างยิ่ง 


หากตอ้งการเปลีย่นเลนหรอืแซง ควรกระทำเมือ่ถนนวา่งพอ และเมื่อ

เข้าสู่เส้นทางได้เต็มคันแล้วควรเร่งความเร็วให้เหมาะสมกับการแซง


มารยาทที่ดีของผู้ขับขี่
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การเบรกบ่อยๆ โดยไม่จำเป็นถือว่าเป็นการเสียมารยาท 


การก้มศีรษะขอบคุณ เป็นพฤติกรรมหนึ่งที่แสดงออกถึงมารยาท  

ที่ดีในกรณีที่มีผู้ให้ทาง 


ควรให้สัญญาณไฟทุกครั้งก่อนการเลี้ยว หรือเปลี่ยนช่องทาง

เดินรถ 
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ข้อแนะนำเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

อย่าเคลื่อนย้ายรถจนกว่าเจ้าพนักงานจะมาถึง


จดชื่อที่อยู่ของคู่กรณีโดยเฉพาะผู้ขับขี่รถ
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ส่งตัวผู้บาดเจ็บไปสถานพยาบาลที่ใกล้ที่สุด


แจ้งความต่อเจ้าหน้าที่ตำรวจท้องที่ภายใน 24 ชม.
	

ปอ้งกนัมิใหผู้อ้ืน่มาเกบ็ทรพัยส์นิหรอืทำลายหลกัฐาน


ถ้าชนสัตว์บาดเจ็บหรือตายให้ติดต่อกับเจ้าของสัตว์
	

และเจ้าหน้าที่ตำรวจท้องที่ 




“ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย 
ฟื้นฟูและกู้ภัย คือหัวใจ กรม ปภ.”

ฝ่ายผลิตสื่อโสตทัศนูปกรณ์และสิ่งพิมพ์ กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย

โทร. 0-2637-3458-61 โทรสาร 0-2637-3459
www.disaster.go.th สายด่วนนิรภัย 1784

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย

กระทรวงมหาดไทย




